Kang Center Taekwon-Do Trainingscamp 2026
03.-06. April 2026
im Sport- und Bildungszentrum Lindow

Karfreitag Samstag Sonntag Ostermontag
03.04.2026 04.04.2026 05.04.2026 06.04.2026
06:00
07:00 07:00-07:45 07:00-07:45 07:00-07:45
Early-Bird Early-Bird Early-Bird
08:00 08:15-09:00 08:15-09:00 08:15-09:00
Fruhstick Fruhstick Fruhstick
09:00 Check-Out
Bis 10:00 Uhr
10:00 |[10:00-12:45 10:00-11:00 10:00-11:00
Abfahrt Poolstr. 21 | TKD TKD 10:30-12:00
11:00 | 238 Km =>2h35min |SEeaRNEEg 11:00-11:30 TKD
Ubungszeit Ubungszeit
12:00 12:00-12:45 12:00-12:45
Schwimmbhalle Schwimmbhalle 12:30-13:30
13:00 13:00-14:00 13:00-14:00 Mittagessen
Mittagessen Mittagessen
14:00 14:00-16:45
Abreise nach HH
15:00 | Anreise 238 km --> 2h35 min
Bezug der Zimmer
16:00 |[16:00-17:30 16:30-17:00 16:30-17:00
TKD Ubungszeit Ubungszeit
17:00 17:00-18:00 17:00-18:00
17:30-18:00 TKD TKD
18:00 |Ubungszeit 18:00-18:30 18:00-18:30
18:30-19:30 Ubungszeit Ubungszeit
19:00 |Abendessen 19:00-20:00 19:00-20:00
Abendessen Abendessen
20:00 |20:00-21:00
Gemeinsame Freizeit

Stand: Januar 2026
Anderungen vorbehalten




