
Uhr Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

06:00 06:15 - 07:00
EarlyBird für Alle 

(SGK/MR)

06:15 - 07:00
EarlyBird für Alle 

(SGK/BZ)

09:00 iact Schauspiel-
schule

09:00- 10:00 (SGK)

10:00 10:15 - 11:15
Ü60 Kurs (SGK)

11:00 11:00 - 11:45
Mudo Family
Eltern-Kind-Kurs

(SGK/JMG)
12:00 - 13:00

Gelb-Grün
(SGK/MJK)

13:00 - 14:00
Blau-Rot-
Schwarz

(SGK/MJK)

12:00 12:00 - 13:00
Jugendliche
(SGK/NH)13:00

14:00

Sophie-Barat-
Schule

14:45 - 15:45
(SGK)

13:30 - 14:30
Hochschulsport 

und Anfänger bis 
9. Kup

(SGK/LA/NH)

16:00 16:30 - 17:15
Kinder ab 6 Jahre 

(SGK)

16:30 - 17:15
Kinder ab 6 Jahre

(SGK)

17:30 - 18:30
Kinder & Erwach-

sene ab 8. Kup
(SGK/MJK/NH) 

18:30 - 19:00
Anfänger & 

Probetraining
Mit Voranmeldung  

19:00- 19:30
High-Intensive-

Training 
(SGK/MJK)

19:45- 20:45
Alle 

(SGK/MJG/MJK)

17:00 17:30 - 18:30
Kinder & Erwach-

sene ab 8. Kup
(SGK/JMG)

18:00
18:30 - 19:00
Anfänger (BZ)

18:30 - 19:00
Probetraining
Mit Voranmeldung

18:00 - 19:00
Ausschließlich HSP

(FSB/MJK)
18:15 - 19:00

Anfänger
 (SGK/MR)

19:00 19:00 - 20:00
Alle 

(BZ/LA/NH)

19:15 - 20:15
Alle  

(SGK/FSB/MJK)

19:15 - 20:15
Alle  

(MJK/FSB)

19:15 - 20:15
Alle  

(SGK/BZ)

20:00
20:15 - 21:00

Anfänger 
(SGK/MR)

20:15 - 21:00
Ab 6. Kup (SGK)

Timetable Kang Center Hamburg . ab 15. Oktober 2018
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SGK = Großmeister Shin-Gyu Kang, 5. Dan 
MJK = Mi-Jin Kim, 2. Dan . FSB = Fabian Sin Breth, 2. Dan . JMG = Jorit Mischa Galla, 2. Dan . BZ = Dr. Benno Zeitler, 1. Dan
LA = Lukas Algasinger, 1. Kup . MR = Mona Rafipoor, 1. Kup . NH = Nils Hagelstein, 2. Kup 

Kang Center . Hamburg . Kiel . www.kang-center.de

Unsere Partner:

Aktuelle Infos über Veranstaltungen und Terminänderungen sind auf unserer Website unter NEWS zu finden. 


